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1. HANKKEEN TAVOITTEET JA ETENEMINEN
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HANKKEEN TARVE JA TAUSTA

Suomalaiset lapset liikkuvat lilan vahan. Elinympariston muutokset ovat johtaneet siihen, etta
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset koettiin tarpeelliseksi paivittaa vuonna 2016.

Uusien suositusten toimivuudesta ei ole kaytettavissa viela mittaustuloksia. Onko suosituksista
siis ollut hyotya? Liikutaanko paivakodeissa riittavasti?

Kisakallio on ollut tiiviisti mukana jarjestamassa suurien urheilutapahtumien yhteydessa
koulutoimintaa (esim. Susikoulu koripallon mm-kisoissa 2015 ja koulu Rion olympialaisissa).

Haluttiin ulottaa litkunnan tuominen lasten elamaan mya0os jo paivakotivaiheeseen ja osaltaan
toteuttaa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia.

Kisakallion hankkeen sisaltd on yhdistetty liilkunnanohjauksen perustutkintoon (LPT) ja opiston
tavoitteena on saada opiskelijoiden tyOharjoittelun sisaltoon entista laajemmin toimintaa
paivakoti- ja kouluymparistoissa

Ensimmaiset kaksi opiskelijaa suorittivat kuuden viikon tyoharjoittelun kahdessa lohjalaisessa
paivakodissa loka-marraskuussa 2016 ja yksi aloitti 2017 alussa.

Hankkeelle oli vuodelle 2016 Opetus- ja kulttuuriministerion avustus.
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HANKKEEN VISIO

e Lasten parissa tyoskentelevien ihmisten kaytannodn tyossa ja jatkokoulutuksessa
korostuvat monipuolisen liikkkumisen tarkeys. Liikunnan hyodyt nakyvat lapsen fyysisen,
emotionaalisen, sosiaalisen ja alyllisen hyvinvoinnin kehittymisessa.

e Visiona on my0s muuttaa vanhoja kaytantoja ja rutiineja. Lasten vanhemmat liikkuvat
jatkossa enemman lasten kanssa.

» Paivakotien henkilokunta ja lasten vanhemmat osaavat hyodyntaa toimintaympaéaristoa
entistda monipuolisemmin jokapaivaisen liitkunnan tukena.
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HANKKEEN TAVOITTEET

e Hankkeessa on kolme perustavoitetta:

1) Luoda yksinkertaisia ja helposti ymmarrettavia seka toteutettavia malleja
motoristen perustaitojen opettamiseksi/Zoppimiseksi paivakotiymparistossa.

—~>Tavoiteltu muutos: "kuperkeikkatakuu” lapsille ja paivakotikohtaiset osaamistavoitteet.

2) Pilotoida paivakotilasten vanhemmille ohjeistus lasten motoristen perustaitojen
kehittamiseksi kotioloissa.

- Tavoiteltu muutos: Vanhemmat tietavat riittavat asiaperusteet paivittaisen lilkunnan
tarpeellisuudesta ja erityisesti motoristen perustaitojen oppimisen tarkeydesta myohemman
liilkunnan harrastamisen mahdollistamiseksi.

3) Luoda malleja, jotka auttavat hyodyntamaan seka paivakodin etta lasten oman
kodin ymparistoa motoristen perusliikkumistaitojen kehittamisessa.

- Tavoiteltu muutos: paivakodit ja vanhemmat kayttavat lahiympéaristéa enemman lasten
motoristen taitojen kehittamiseen.
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HANKKEEN SISALTO

e Hanke koostuu kolmesta osiosta:

1) Paivakotien henkilokunnan koulutuspaivat lasten motoristen taitojen kehittamisesta
1) Kisakallion henkilokunnan luomat opetuspaketit paivakotien henkil6kunnalle

2) Kisakallion opiskelijoiden tyoharjoittelu Paivakodeissa
1) Vetavat lapsille liikuntatuokioita

2) Kehittavat yhdessa paivakotien henkilokunnan kanssa paivaohjelmaa liikuntapainotteisempaan
suuntaan

3) TyoOharjoittelun onnistumisista ja haasteista keskustellaan paivakotien henkilokunnan ja
Kisakallion opettajien kesken

3) Mittareiden luominen

1) Tehtiin Hyvan Mitta —hankkeen puitteissa
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HYVAN MITAN PUITTEISSA TOTEUTETUT TOIMENPITEET

e Kaynnistyskokous ja ensimmainen tyopaja 25.11.2016

e Paivakotien henkilokunnan haastattelut 13.12.2016

e Ensimmaisten tyoharjoittelussa olleiden opiskelijoiden haastattelut 13.12.2016
e Toinen tyOpaja 13.1.2017

e Mittarityopaja 10.2

e Mittarityopaja Il 13.3

 MittarityOpaja 11l 12.4.
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2. HAVAINTOJA INTERVENTIOIDEN
TOTEUTTAMISESTA

RAMBOLL



HAVAINTOJA INTERVENTIOIDEN TOTEUTTAMISESTA
(13.12.)

e Ensimmaisina interventioiden toteuttamispaikkoina toimi kaksi Lohjan paivakotia: Ojaniittu ja
Perttila.

 Niiden fasiliteetit ovat keskenaan hyvin erilaisia. Ojaniittu on aivan uusi ja kaikki fasiliteetit
ovat kunnossa liikuntaa varten. Perttila on puolestaan selkeasti pienempi, paivakodissa on
meneilldaan remontti, mika vaikuttaa kaikkeen toimintaan.

e Ojaniitun henkilokunta ottanut opiskelijan tydharjoittelun ilolla vastaan.
e Lapsia on liikutettu monipuolisesti, yli ryhmarajojen.
e Henkilokunta on innostunut liikuttamaan lapsia.

e Vanhempia on infottu toiminnasta ja ollaan odottavalla kannalla liikunnan lisaamisen suhteen.

e Jatkossa henkilokunnan on entista enemman keskityttava suunnittelemaan liilkuntahetkia ->
Isoja ryhmia ja vilkkaita lapsia, ryhmat toimivat huomattavasti paremmin hyvin suunniteltujen
liikuntahetkien kautta

e Lasten siirtymat paikasta toiseen on tehty erilaisten liikuntatyylien avulla (esim. yhdella
jalalla, tasajaloin hyppimalld) -2 “Epanormaalista liikkumisesta on tehty normaalia.”
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HAVAINTOJA INTERVENTIOIDEN TOTEUTTAMISESTA

e TyOharjoittelun aikana on tulevaisuudessa olennaista, ettei opiskelija keskity olemaan
lilkaa vain yhden tai tiettyjen ryhmien kanssa.

e Opiskelijoiden tulee jatkossa myds keskittya enemman siihen, etta he opettajien kanssa
yhdessa liikuttavat lapsia — eli osallistaa enemman myds opettajia.

e Ylipaataan haastavaa paivakotien “taukokulttuurissa” on se, etta henkilokunta
esimerkiksi ulkona valvoo, eika kovin useasti aktivoi lapsia. 2 Ohjattu toiminta tulisi olla
vaihtoehtona.

e Eraana haasteena on se, etta monipuolisen liikuttamisen esteena paivakodeissa on pelko
siita, jos sattuu jotain.

e Tulisi saada aikaan yleinen hyvaksynta sille, etta paivakoti tayttda suuren osan lapsen
arjen liitkunnan tarpeista.

e Kaikkien naiden havaintojen pohjalta opiskelijoiden ty6harjoittelun sisalto
saatiin tasmallisemmaksi ja enemman paivakotien liikuntatoimintaa
edistavaksi.
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3. SEURANTAJARJESTELMA JA MITTARIT
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MITA SEURANTAJARJESTELMA SISALTAA?

e Kuvaus seurantajarjestelman kokonaisuudesta:

e TyOkalu 1., jonka avulla voidaan kerata seurantatietoa lasten
fyysisesta kehittymisesta

e Tyokalu 2. palautteen keraamiseksi lasten vanhemmilta

e Tyokalu 3. palautteen keraamiseksi paivakodin henkilokunnalta
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MITATTAVAT ASIAT, KESKEISET MITTARIT JA TAVOITETASOT

TEEMA MITATTAVA ASIA MITTARI TAVOITETASO
Kaikki lapset osaavat kuperkeikan ja
Taidot vhdella jalalla hyppelyn, osaavat
1. kuperkeikka, Tyokalu 1. Havainnointi (ennen —  heittda ja kiinni ottaa palloa.
2. yhdella jalalla hyppely jalkeen)
2.1. Lapsen liikunnallinen 3. pallon heitto
kehitys
Vanhempien nakemys lapsen Motoristen taitojen parantuminen
motoristen taitojen kehityksesta Tyokalu 2. Kysely (ennen- jalkeen) 90% lapsista.
2.2. Vanhempien Vanhempien nakemys omasta Positiivinen muutos (ennen -
liikuntatietamys ja liikuntakayttaytymisestd Tyokalu 2. Kysely (ennen jilkeen)  jalkeen intervention) 90%
kdyttaytyminen perheista.
Positiivinen muutos (ennen-jalkeen
Liikunnan osuus toiminnassa, liikkunnan intervention) 80% henkilokunnasta,
monipuolisuus, henkilokunnan tieto ja jatkuva kysely
toiminta, ohjeet ja saannot, fyysisen Tyokalu 3. Kysely paivakodin
2.3. Pdivdkotien ympariston kdyttd, oman pihan kaytto ja henkilokunnalle
toimintakulttuuri erilaisten valineiden kdyton muutos
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SEURANTAJARJESTELMAN KAYTANNON TOIMINTA KEVAALLA
2017

» Tyonjako Kisakallion ja paivakotien valilla?

» Paivakodit tiedottaa vanhempia ja Kisakallio tekee vanhempien kyselyn valmiiksi ja
avoimen nettilinkin. Samalla tavoin edetdan paivakotien henkilokunnalle suunnatun
kyselyn osalta. Ensimmainen tiedonkeruu huhti-toukokuussa 2017.

» Kisakallio toimii tiedon keragajana ja analysoijana (lapsen fyysisen kehittamisen
analyysi, vanhempien toiminnan analyysi, paivakotien toiminnan analyysi, tietojen
yhteenveto ja objektiivinen havainnointi paivakodeissa)

» Kisakallio toimittaa raportit paivakodeille (mukana olleet 2 paivakotia) ja kaupungille
touko-kesakuussa 2017.

e Seurantajarjestelman tukena ja taten mya0os itse toiminnan kehittamisen tukena
kaytetdan opinnaytetoita (tehdaan useampi opinnaytetyo keratyn datan pohjalta).
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ALUSTAVAT TULOKSET

Suullisten haastattelujen perusteella paivakotien henkilokunnan motivaatio ja innostus
liikunnan lisdamiseen on kasvanut.

TyoOharjoittelussa olleiden opiskelijoiden havaintojen perusteella opiskelijoiden tekemat
paivittaiset harjoitteet ovat tuoneet monipuolisuutta lasten liikkumiseen.

Tammikuussa jarjestettiin 120 lapselle liikuntapaiva Kisakalliossa. Se osoitti, etta
paivakotien lasten innostus eri tavoin tehtaviin lilkuntasuorituksiin on erittain suurta ja
suurin osa lapsista (4-6v) pystyivat esim. tekemaan kuperkeikan vahintaan avustettuna
hyvaksyttavasti .

Tapahtumaa tullaan kehittaméaan vuosittaiseksi. Samalla voidaan arvioida sita, miten niiden
paivakotien lapset, jotka ovat mukana interventiossa osaavat motoriset taidot (ehka)
paremmin kuin niiden paivakotien lapset, jotka eivat ole interventiossa mukana.

Toisen opiskelijan jouduttua sairaslomalle, hanen tekemiéa testituloksia harjoittelun alusta ei
ole saatu tehtya. Toisen opiskelijan alkumittauksia kaytetaan jatkossa vertailulukuna (syksy
-17) toiminnan laajentuessa.

Hankkeelle on saatu OKM:n jatkorahoitus ja sen johdosta mittareiden kayttd tehdaan

jseu rantaan pyrkivaksi.
RAMBJLL



ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Liikunnan rooli paivakodissa

Liikunta on keskeiselld sijalla paivittaisessa toiminnassa paivakodissamme

15 vastausta

6 (40 %)

Lasten lilkkuntamuodot ovat paivakodissa monipuolisia

15 vastausta




ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Uskallamme antaa lasten liikkua suhteellisen vapaasti

15 vastausta

11 (73,3 %)

10
5
0(0 %) 0(0 %)
. | |
1 2

Paivakotimme kannustaa lapsia lilkkkumaan

15 vastausta

6 (40 %)




ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Henkilokunnan lilkuntaosaaminen

Henkilokuntamme osaa ohjata monipuolisesti erilaisia liikuntaleikkeja

15 vastausta

Henkilokuntamme kayttaa monipuolisesti erilaisia liilkuntaa edistavia
valineita.

15 vastausta

10

oE®

3 (20 %)
2(133 %)

1(6,7 %)

0(0 %) ———




ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Saan riittavasti tukea muulta henkilkunnalta liikkuntaleikkien toteuttamiseen.

15 vastausta

Lisaan lilkkkumista arjen tekemisiin, kuten siirtymisiin ja vapaaseen leikkiin.

15 vastausta




ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Liikutan lapsia musiikin, taiteen ja lorujen avulla.

15 vastausta
5
0(0 %) 0(0 %)
0 |
1 2

Mikali haluat voit kommentoida edellisia vastauksia

3 vastausta

Rohkeutta ja tekemisen meininkié lisad henkilokunnalle
Halu ja rohkeus liikuttaa lapsia on selvésti lisadntynyt ryhmassé projektin my&té,siihen on mielestani vaikuttanut
aktiiviset Kisakallion opiskelijat kivat liikuntavinkit,suunnitelmallinen panostus lilkuntavalineisiin ja henkilokunnan

lisdantynyt tietoisuus liilkunnan merkityksesta lapsen kehitykseen ja terveyteen.

En ole kdytdnndn lapsitydssa



ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Suunnittelen ja toteutan jarjestelmallisella tavalla erilaisia liikuntatuokioita

@ 1-2h viikossa
@ 2-4h viikossa
4-6h viikossa
@ Yli 6h vilkossa
@ En suunnittele likuntatuokioita

Kommentoi edellista vastausta
1

[

astausta

Liikuntasalivuoro kerran viikossa, myds lilkuntaa pihaleikeissa on otettu suunnitelmallisemmin kayttoan.
Oman tiimin kanssa. Kavely/metsaretki toteutamme kerran viilkossa ja lilkunta isossa salissa.

Kyllg, olen kiertdva ja suunnittelen ja toteutan lilkuntahetkia viikottain

Salilikuntaa

Suunnittelen monipuolisia liikuntatuokioita my&s huomiciden lasten toiveet.

Erityisesti spontaani lasten ehdoilla tapahtuva lilkkuminen on jokapaivaistynyt ja kynnys ottaa
pallot/mailat/vanteet yms.likuntavalineet kayttoon eri tilanteissa on lisaantynyt.

Ei ole suunnittelu aikaa.

toiset suunnittelee

Suunnittelemme ryhmé&ssa yhdessa likuntahetkia ja tuon omat ajatukseni esille.
En ole kdytdnnon lapsityéssa

lifkunta kuuluu viikottaiseen suuniteltuun ohjelmaan

Rvhma nn melko vilkas. inten esimerkiksi lauluhetkiin ine an hwwa ottaa liikettd mukaan



ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Paivikodin toimintaymparisto

Paivakotimme sisétilat sopivat hyvin erilaisten liikuntatuokioiden ja —leikkien
toteuttamiseen

15 vastausta

6 (40 %)

Paivakotimme piha- ja ulkoymparisto sopivat hyvin erilaisten
liilkuntatuokioiden ja —leikkien toteuttamiseen.

15 vastausta




ALUSTAVAT TULOKSET

e Paivakotien henkilokunnan vastauksien tiivistelmat:

Paivakodissamme on riittavasti valineistoa erilaisten liikuntatuokioiden ja
leikkien toteuttamiseen

15 vastausta

o

Miten kehittisit sisatilaratkaisuita ja ulkoympéristéa enemman liikuntaa
suosivaksi

15 vastausta

Meille on tulossa pihalilkuntapaikka.

Lisddmalld henkilskunnan osaamista
Sisélld kaikki ok, mutta ulkona voisi olla kiipeilypaikkoja ja muita innostavia elementteja.
Piha pieni suhteessa lapsimaaraan, |ahiymparistoon lisdd likuntaa edistavia toimintoja

Puclapuita myés muualle kuin lilkuntasaliin. Latticille kiinteitd tasokuvioita jotka mahdollistaisivat erilaisia
likuntaleikkejs ja omaehtoista lilkkumista.

Liikuntasali voisi olla kiytossd myds aikaisin aamulla.Ulkoympéristéia suunnitellaan/kehitelldan parhaillaan
lastenvanhempien,henkilékunnan ja asukkaiden kanssa.

Sisllg, sailytystilaa liikuntatavaroille yms niihin tiloihin missa voi lilkkua, aulat. Nyt ne ovat yhdessa ryhmdssi ja
toiminnan aikana ei voi hakea. Esté& spontaanin vélineiden kéyton ja usein lasten toiveen, osallisuuden.

Ulkona, millé pihaa voisi rajata johonkin tiettyyn toimintaan?! Lippusiimaa tms leikki, pelialue ja pihapelit, ohjatut
pihaleikki tuokiot. Turvallisuus nakyvamp&sa!

o




ALUSTAVAT TULOKSET

Lasten vanhempien vastauksien tiivistelmat:

Panostaminen lapsen liikuntaan Lapseni kehitys lilkkunnassa

Liilkumme yhdessa lapsen kanssa saanndllisesti Lapseni haluaa liikkkua omatoimisesti

22 vastausta 22 vastausta

15
10
10
3
3
00 %) 0(0 %)

0 ] 2 0
Yhdessa liikkuminen on lapsen kehittymisen kannalta tarkeaa Lapseni opettelee innolla erilaisia liikuntamuotoja
22 vastausta 22 vastausta

20
15
10
10
]
]
00 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0




ALUSTAVAT TULOKSET

e Lasten vanhempien vastauksien tiivistelmat:

Lapseni on taitava liikkuja

22 vastausta

10
5
0 (0 %) 0 (0 %)
0
1 2

Lapseni liikkuu kotioloissa

22 vastausta

@ 0-1 tuntia paivassa
@ 1-2 tuntia paivassa
@ 2-3 tuntia paivassa
@ 3-4 tuntia paivassa
@ Yli 4 tuntia paivassa

Millaista lapsesi liilkkuminen kotioloissa on?

22 vastausta

Ulko leikki, sisailla leikki

Liikkumisen madraa on aika vaikea arvioida, leikkien lomassa ulkona tehdessa. Potkupydraily/pyaraily nut
kevdan tullen

Luontaista juoksemista ja hyppimista sisdlllg, joskus temppuilua ja esim. rydmimista. Ulkona lilkutaan kavellen,
pyoralld ja potkulaudalla. Ulkonakin luonnollisesti juostaan ja pelataan pallolla, heitetdan frisbeetd. Valilla
pyritaan lilkkumaan myds vaihtelevissa ymparistoissa, kuten puistoissa tai metsissa.

Ulkona tai sisall leikkimistd, trampoliini, pihapelit, urheiluharrastukset (yleisurheilu), tapahtumat, hoplop jne
urheilua, leikkid, omatoimista lilkkumista yhdessa ja erikseen.

trampoliinilla hyppiminen, tanssiminen, temppuilu, pyéralla ajo, kdvely, juoksu

Monipuolista, pycrailyd, luonnossa liikkumista, kiipeilya

Ulkoilua pihalla kavelyteill4 retkeilys, metséssi liikkumista leikkipuistoissa lilkkumista, urheilukentill tms.
liikkumista.

Ulkoilua, trampoliinilld hyppimista, pyoréilya, juoksemista

Ulkona juoksemista, nassikkapainia, lilkuntasalissa pomppimista, juoksemista jne



ALUSTAVAT TULOKSET

e Lasten vanhempien vastauksien tiivistelmat:

Lapseni liikuntataidot Piivikodin toiminta

Lapseni osaa suorittaa kuperkeikan

22 vastausta

Paivakodin lilkuntatoiminta on aktivoinut lastani

22 vastausta

® Kylia 10

OE 8 (36.4 %)

5(22.7 %)

0 (0 %) 0 (0 %)

1 2 3 4 5

Saamme paivakodista riittavasti tietoa erilaisten liikuntataitojen ja -
Lapseni osaa seisoa yhdella jalalla muotojen oppimisesta
22 vastausta 22 vastausta

® Kylia 10
®E

6 (27,3 %)

4(18.2 %)

1(4.5 %)




ALUSTAVAT TULOKSET

Voit halutessasi kommetoida paivakodin toimintaymparisto3, valineistoa ja
tiedottamista likkunnan ja liikkumisen osalta.

8 vastausta

Minusta lapseni ryhma ulkoilee turhan vahan. Monesti neljan aikaan kun menee hakemaan, ovat viela sisall..
likuntatunnit isossa salissa huippuja, lapsi innoissaan tekee ja nayttaa kotona niita harjoitteita

Viikottainen liilkuntasalivuoro on ollut lapselle mieluisa samoin metsaretket ym. aktiviteetit. Mycs vanhempina
arvostamme sitd, ettd jaksatte jarjestad tallaista toimintaa lapsille normaalin arkiliilkunnan lisaksi. Tiedotus toiminut

hyvin.

Yleensa tiedottaminen on lahinna kertomista, etta jumppasalissa on kayty. Joskus kerrotaan, ettd on esim pelattu
polttopallea

On mahtavaa, ettd lapset paasevat lilkkkumaan myos salissa, sisatiloissa. Oman lokemuksen mukaan lapset
tykkaavat siita todella paljon.

Odotimme ehkéapa syksyn jalkeisen Kisakallio-yhteistydn tuovan enemman tietoa ja ideaa myos kotiinpain. Hienot
valineet on Ojaniitussa, vaikka piha onkin vahan ankea. Erityiskiitos pyorista ja tehtavista metsaretkista!

salin kayttd lasten lilkuttamiseen on ollut lapsellemme oikein mieluisaa, samoin retket metsaan

Pedanetissa on viikko-ohjelma,jossa on kivasti huomioitu retket jumppapaivat , liilkuntasalin kaytto ym.



SEURANTAJARJESTELMAN JATKOKEHITTAMINEN

e OKM:n jatkorahoitus mahdollistaa hankkeen levittamisen Lohjan kaikkin paivakoteihin ja
mahdollisesti johonkin I&ahikuntaan.

e Lisdksi hankkeessa analysoidaan seurantatietoa, joita kerataan edella mainittujen
mittareiden avulla siten, etta toiminnan hyotyina voidaan I6ytaa my0os laajempia
yhteiskunnallisia vaikutuksia (esim. Vanhempien lisaantynyt kunnan liikkuntapalvelujen
kaytto, perheiden terveysliikunnan lisdantyminen).

» Kisakallio Applikaation avulla tuotetaan lasten vanhemmille lisa& tietoa ja ohjeita
liilkunnasta ja sen monipuolisuuden merkityksesta.

e Seuraavan vuoden aikana hankkeessa mydgs levitetaan vaikuttavuustietoa
valtakunnallisesti urheiluopisto- ja varhaiskasvatusverkostoissa.

e Jatkorahoituksen avulla kehitetaan koulutusjarjestelmaa paivakotien henkilokunnalle,
joka painottuu motoristen liikkumistaitojen kehittamiseen.

e Lisaksi suunnitteilla on toimintamallin levittaminen my0ds Kisakallion kansainvalisten
kumppanien avulla (esimerkiksi Kiina).

RAMBGOLL
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